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92 HORAS

01, 03, 08, 10, 15, _'
01, 06, 08, 13, 15, 20, 22, 27.E 29 OU
03, 05, 10, 12 E 17 NOVEMBRO 19: oe

atuando, em parceria, para formar Coaches de acordo com os’elevadissimos standards interr
desta organizacao. "l



CERTIFICACOES INTERNACIONAIS EM
COMPETENCIAS AVANGCADAS DE COACHING

Ready Player One - Estds pronto para o segundo nivel do teu jogo interno?

Chegou a altura de consolidares os conhecimentos do primeiro nivel da tua caminhada rumo
a uma vida mais alinhada contigo mesmo. Desta vez convidamos-te a conhecer e a
aprofundar novas e cada vez mais poderosas ferramentas de coaching, que poderas utilizar
em processos de auto-coaching ou facilitando processos a outras pessoas.

A escolha é tua! Vens?

* Aprofundar o teu conhecimento sobre o Coaching e as suas ferramentas;

* Conheceres ferramentas mais poderosas e que te permitam um trabalho mais eficiente;

* Perceber a diferenca entre utilizar o Coaching e ser um Coach;

* Aprender a utilizar e a refletir com uma perspetiva sistémica;

e Aprender a estruturar uma sessao de Coaching;

* Aprender a utilizar e a refletir sobre competéncias em Coaching como:
* Questionar | Escuta ativa | Partilhar observacdes e hipdteses | Desafiar | Formular planos |
Criacdo de Rapport | Monitorizar o teu proprio estado mental | Controlar o teu proprio
didlogo interno

e Aprenderes as implicacdes legais do Coaching;

e Continuares o teu percurso rumo a tua propria congruéncia;

* Lidares com os teus medos;

s

INFORMACOES E
INSCRICOES

LOCAL

Online - Plataforma Zoom

www.xpand.pt | info@xpand.pt

VALOR

O numero de inscricdes é limitado e sera esgotado 2.085€ + IVA (2.564,96¥€)

por ordem de inscricdo.

Dois mil e oitenta e cinco euros + IVA

* Aprenderes a agir e a refletir como um Coach;
* |dentificares as crencas comuns entre os profissionais de Coaching;

* Trabalhares o teu Marketing pessoal.

| - A reflexdo como veiculo da estabilidade
Il - A Supervisao

[l - Uma perspetiva sistémica

IV - Entender e integrar conflitos internos

V - Valores e congruéncia interna

VI - Anélise de potencial

VIl - O Coaching nas organizacodes

VIl - O Coaching enquanto ferramenta de lideranca
X - Conceito de intencdo e comportamento
X - A importancia do tempo

XI - O Coach

Xl - A sessdo de Coaching e o Marketing pessoal

Concluindo este percurso formativo com éxito, receberas um
certificado internacional com o grau de CERTIFICACAO EM
COMPETENCIAS FUNDAMENTAIS DE COACHING titulado pela
Xpand e pela ICI.

A XPand é certificada pela IClI como Instituto experiente de Coaching, e segue os

elevadissimos padrdes de qualidade formativa, bem como, o cdédigo de ética da ICI

FORMADORA
PAULA TRIGO

EXECUTIVE COACH
COACH MASTER TRAINER ICI

Mais info: www.paulatrigo.com




