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Resumo

Este artigo apresenta uma modelagem descritiva, em Programacdo Neurolinguistica
(PNL), das sequéncias sensoriais e decisorias que organizam a maneira como Sir Elton John
compde a partir de letras prontas, performa ao vivo e colabora em estidio. Trés
macroestratégias sdo formalizadas: MEJCOMP (composicdo a partir de letras finalizadas, via
um “filme interno”), MEJPERF (estratégia performativa que integra cinética de piano de show,
prosddia vocal e pistas de persona) e MEJCOL (um protocolo de colaboragdo que protege o
estado de composicao).

As fontes incluem depoimentos em primeira pessoa, materiais autorizados e oficiais,
além de gravagdes audiovisuais de apresentacdes ao vivo e programas de TV. O objetivo €
formalizar padrdoes observaveis de percepcdo e decisdo sem reivindicar autoridade
experimental. A modelagem utiliza notagdo classica de PNL (V/A/K com distingao
externo/interno, ciclos TOTS — Teste—Operacao—Teste—Saida, mapeamentos simples de pista
para resposta) e ancora afirmac¢des em uma Matriz de Evidéncias (Apéndice A), classificando
cada observacao como Primaria (P), Curada ou Encenada (C) ou Cientifica (S).

Propdem-se critérios didaticos (B1-B7) para que o modelo seja ensindvel, treinavel e
passivel de avaliacdo comportamental, a0 mesmo tempo em que se respeitam os limites
inerentes ao uso de material publico e a necessidade de validacdo experimental futura. Mais do
que explicar Elton John por completo, o MEJ busca oferecer um exemplo rigoroso de
modelagem em PNL, aplicavel a criatividade, a performance e ao treinamento, mesmo para
pessoas que ndo sdo musicistas.

1. Contexto: Elton John como alvo de modelagem

Sir Elton John ¢ uma das figuras mais duradouras e prolificas da musica popular
britanica e mundial. Desde o fim da década de 1960, ele mantém uma produ¢do extensa de



albuns, turnés e colaboragdes, com uma parceria de composicdo extraordinariamente estavel
com o letrista Bernie Taupin. O catalogo inclui baladas classicas, temas para filmes, hits de
arena e apresentacdes beneficentes amplamente documentadas.

Para leitores que ndo tém a obra de Elton John vivida na memoria, trés imagens sao
suficientes para localizar o territorio:

e Um pianista flamboyant em um grande piano de cauda, frequentemente usando
6culos e casacos marcantes, sentado no centro do palco como eixo do show.

¢ Um estilo melddico que combina refraes fortes e cantaveis com uma harmonia
rica, misturando rock, pop e influéncias gospel.

e Momentos de concerto em que o publico bate palmas e canta em sincronia,
especialmente em refraes muito conhecidos, enquanto Elton conduz a energia com gestos
discretos, pausas e variagdes de intensidade.

Virios fatores tornam Elton John um alvo particularmente atraente para modelagem
profissional em PNL: décadas de producgdo consistente, relatos convergentes do seu processo
criativo, um papel musical relativamente estavel, uma persona performatica reconhecivel e um
volume abundante de material gravado que permite observar microcomportamentos em
contexto.

O Modelo Elton John (MEJ) ndo tenta resumir biografia, discografia ou vida pessoal.
Em vez disso, focaliza trés blocos de comportamento altamente recorrentes e ensinaveis:
MEJCOMP (como ele transforma letras prontas em cangdes, a partir de um filme interno e de
testes prosodicos), MEJPERF (como organiza a performance ao piano e sincroniza o publico)
e MEJCOL (como protege o estado criativo em processos colaborativos).

2. O que foi modelado — e por qué

Em termos classicos de PNL, modelar significa mapear a sintaxe da exceléncia: a
sequéncia relativamente estavel de percepgdes e decisdes que gera um desempenho
extraordinario. Nao se trata de biografia nem de crengas pessoais, mas de uma descri¢dao
operacional de como alguém faz o que faz em nivel de processo.

Neste trabalho, o foco ¢ descritivo, ndo terapéutico. Nao se afirma que o MEJ, por si
s0, cure medo de palco, bloqueios criativos ou problemas clinicos. A intenc¢do ¢ produzir um
modelo suficientemente claro para ser ensinado, praticado, criticado e refinado.

Esse enquadramento segue a tradi¢do classica da PNL, na qual Bandler e Grinder
tratavam a modelagem como extragdo de uma sintaxe da experiéncia a partir de desempenhos
exemplares, e dialoga com o trabalho posterior de Robert Dilts em Strategies of Genius. O
ME]J, portanto, descreve padrdes que possam ser replicados e eventualmente falsificados, sem
confundir modelagem com culto a personalidade nem com promessas terap€uticas indevidas.

3. Corpus e contextos de observacao

O modelo foi construido a partir de um corpus hibrido, combinando depoimentos em
primeira pessoa, materiais autorizados e oficiais e gravacdes de performances ao vivo.
Entrevistas em profundidade descrevem como Elton recebe letras, vé filmes internos e vai ao
piano; documentarios e bastidores mostram sessdes de estudio e criacdo; e shows, programas
de TV e eventos beneficentes revelam como os padrdes se repetem ao longo de décadas.



Para cada fonte, registraram-se contexto, tipo de comportamento observéavel e natureza
da evidéncia: Primaria (P), quando envolve testemunho em primeira pessoa ou performance
relativamente crua; Curada ou Encenada (C), quando o material é claramente editado, ensaiado
ou produzido; e Cientifica (S), quando se tratava de achados de pesquisa relevantes sobre
sincronia, prosodia ou efeitos da vestimenta sobre estados mentais.

O objetivo ndo ¢ provar causalidade, mas aumentar a robustez descritiva: quando o
mesmo padrio aparece em multiplos contextos e fontes, torna-se mais plausivel tratd-lo como
parte da estratégia central, € ndo como acaso ou construgdo de edigao.

4. Notacio, integridade e limites de inferéncia

A modelagem utiliza uma notacdo de PNL simples: V, A e K para os canais visual,
auditivo e cinestésico; e e i para indicar externo e interno (Ve, Vi, Ae, Ai, Ke, Ki); ciclos TOTS
— Teste, Operagao, Teste, Saida — para descrever ciclos decisorios; e mapeamentos simples de
pista para resposta, como letra impressa evocando filme interno ou pausa pré-climax evocando
aplauso.

A notacdo ¢ descritiva e ndo pretende ser um modelo neurologico literal. Para preservar
a integridade, descrevem-se processos internos apenas quando o comportamento os sugere
fortemente e quando sdo necessarios para explicar padrdes estaveis; da-se atencdo a tempo e
laténcia, ndo apenas ao conteido; e ancoram-se afirmagdes centrais em uma Matriz de
Evidéncias em que cada observagao ¢ marcada como P, C ou S.

Mesmo com esses cuidados, 0 modelo tem limites claros: baseia-se principalmente em
material publico, muito dele editado; mostra, em geral, sucessos, ndo fracassos; e ndo dispde
de medidas fisiologicas ou experimentais diretas. Por isso, o MEJ deve ser visto como um
modelo de trabalho, adequado para ensino, experimentacao e refinamento, € ndo como retrato
definitivo da mente de Elton John.

5. O motor técnico: da letra a prosodia

Em termos gerais, Elton 1€ a letra até que ela vire um filme interno vivido; mantém esse
filme enquanto engata um pulso cinestésico; vai ao piano e permite que surja um primeiro
motivo musical que parece pertencer aquele filme; testa a prosddia, verificando se as silabas
tonicas das palavras caem naturalmente nos tempos fortes do compasso; e, quando letra, filme
e pulso clicam cinestesicamente, passa a repetir, variar e estender a ideia musical.

Em notagdo de PNL, o pipeline composicional pode ser resumido como Ve — Vi —
Ki — Ae — Ai, seguido de um teste de encaixe prosddico que resulta em saida ou em novo
ciclo de ajustes. Em termos de TOTS, hd um primeiro teste sobre a conexao entre letra e filme,
uma operagdo de leitura e imaginacdo, um segundo teste sobre o encaixe prosoddico e uma
operacao de ajuste de motivo, andamento e acento, culminando em saida quando ocorre o
clique cinestésico.

Esse motor se desdobra em trés macroestratégias: MEJCOMP, o ciclo composicional
da letra a can¢do; MEJPERF, a estratégia performativa que organiza atencdo, energia e
sincronia do publico; e MEJCOL, o modo de colaborar que protege o estado criativo por meio
da separagao de papéis e fases.



6. MEJCOMP — da pagina ao piano

A estratégia de composicdo comeca quando Elton recebe uma letra concluida. Ele 1€
em siléncio, as vezes repetindo trechos, até que um filme interno se forme: cenas, climas,
imagens e movimentos associados as palavras. Esse filme ndo ¢ um storyboard literal, mas uma
sensa¢do visual em movimento que sintetiza o mundo da letra.

Quase ao mesmo tempo, surge um pulso, uma sensagdo de tempo: um compasso
implicito, um balango corporal, um “andar” interno da musica. As maos vao ao teclado e um
primeiro motivo curto emerge, com algumas notas e um desenho ritmico que parecem pertencer
aquele filme. Muitas vezes, esse motivo ¢ repetido vérias vezes, como se estivesse sendo
testado contra a imagem interna.

A medida que o motivo se repete, Elton da peso especial a prosodia: observa onde caem
as silabas tonicas da letra, se elas pousam naturalmente sobre os tempos fortes do compasso e
se alguma palavra soa for¢ada ou deslocada. Quando a prosddia se assenta, ocorre um clique
cinestésico claro, muitas vezes acompanhado de mudangas sutis na expressdo, na postura ou
na intensidade do toque.

A partir dai, ele expande verticalmente, na harmonia e nos voicings, e horizontalmente,
em novos trechos melodicos, o material que passou no teste. Se a sensacao de clique se perde,
pode retornar a etapas anteriores, ajustando tempo, contorno ou acento. Formalmente,
MEJCOMP pode ser descrito como um ciclo TOTS em que o primeiro teste pergunta se o filme
esta ligado a letra, a primeira operacgao envolve ler, imaginar e engatar o pulso, o segundo teste
verifica se a letra pousa bem na métrica e a segunda operagdo ajusta motivo, andamento e
acento até que a saida seja sinalizada por um K-Click consistente.

Para ilustrar, considere a linha de abertura de uma balada como “Your Song”. Mesmo
sem citar a letra inteira, € facil ouvir como as silabas acentuadas caem naturalmente sobre os
tempos fortes de um compasso simples em 4/4. Esse ¢ precisamente o tipo de alinhamento
prosodico que MEJCOMP testa: letra, filme interno e pulso cinestésico convergem de forma
que a linha parega pertencer aquela métrica, em vez de ser forgada dentro dela.

6. MEJPERF - engenharia de palco e sincronia coletiva

Se MEJCOMP descreve como uma cangao nasce da letra, MEJPERF descreve como
ela ¢ encenada ao vivo de modo a manter o estado criativo-performatico de Elton, sincronizar
o publico em palmas, canto e emoc¢ao e conduzir o show como uma sequéncia de estados, ndo
apenas de musicas.

Alguns componentes recorrentes incluem a ancoragem cinestésica no piano, que
funciona como eixo espacial e fisico da performance; o uso deliberado de figurinos e 6culos
como pistas visuais de estado; a gestdo da atengdo do publico, simplificando o
acompanhamento em refraes para que todos possam cantar sem esforco; pausas pré-climax que
criam micro suspensdes de expectativa; e o uso de padrdes ritmicos simples para gerar
entranhamento, de modo que o grupo inteiro se trave em um mesmo pulso.

MEJPERF ndo trata de carisma vago, mas de organizar tempo, espaco e sinais de forma
que o publico possa entrar em sintonia e sustentar o estado junto com o performer, como se vé



quando Elton reduz o virtuosismo em favor de um refrdo coletivo ou marca downbeats com
gestos minimos, porém claros, antes de soltar o publico para cantar sozinho.

7. MEJCOL - colaboracio que protege o estado criativo

MEJCOL descreve como Elton John participa de colaboragdes criativas sem sacrificar
o estado de composi¢do descrito em MEJCOMP. Trés elementos sdo centrais: a separacao de
papéis, com Bernie Taupin escrevendo letras completas sem Elton interferir em tempo real;
uma janela silenciosa protegida durante a qual Elton compde sem critica externa; e fases
distintas de avaliagdo e refinamento que s6 comecam quando um esbogo suficientemente forte
j& emergiu.

Em termos de TOTS, MEJCOL protege o ciclo inicial de criagdo, evitando que
julgamentos e negociacdes invadam a fase de geracdo de material. Critica e lapidacdo sdo

realocadas para um TOTS posterior, em que a pergunta deixa de ser “isso pertence a esse
filme?” e passa a ser “como tornamos isso mais coeso, gravavel ou performavel?”.

8. Ciritérios didaticos de avaliacao (B1-B7)

Para que o MEJ seja ensindvel e treindvel, foram definidos sete critérios
comportamentais. B1 ¢ a vividez do filme interno: o praticante consegue relatar um filme
vivido a partir de um texto, distinguindo cenas, climas e movimento. B2 é o assentamento
prosddico: letra e métrica encaixam de forma natural, sem esfor¢o auditivo. B3 ¢ o K-Click:
um momento identificdvel em que corpo e expressao sinalizam “€ isso”.

B4 ¢ a sincronia do publico: em contextos de fala ou performance, o grupo entra em
batida ou clima conjunto com laténcia baixa. B5 ¢ a economia verbal: nas partes mais fortes,
ha reducdo de redundancias e floreios, com poucas palavras altamente funcionais que o publico
consegue repetir. B6 € a protecdo da janela silenciosa: durante a fase de criacdo, o praticante
consegue manter um espago protegido, com baixa interferéncia critica, antes de abrir para
feedback. B7 ¢ a taxa de replicagcdo quente: uma vez que o padrdo foi estabelecido, ele pode
ser replicado com consisténcia em multiplos contextos, sem depender de inspiracao aleatoria.

Descricao Exemplo / Escala /
Observacao
B1 Vividez do filme Qualidade do filme  Escala 0-10: 0 =
interno (Vi): cor, nenhuma imagem
profundidade, discernivel; 10 =
movimento e cena multissensorial
estabilidade vivida e estavel.
enquanto se 1€ a
letra.
B2 Assentamento Grau em que as Escala 1-7: 1 =
prosodico silabas tonicas tropecos frequentes;
pousam 7 = alinhamento
naturalmente nos consistentemente
natural, sem esforgo.




tempos fortes, com
hesitacdo minima.

B3 K-Click Forca da Indice
confirmacao comportamental:
cinestésica de “¢ repeti¢do imediata e
isso” quando letrae  fluente sem reler;
métrica se avaliado de 0 a 10.
intertravem.

B4 Sincronia do publico Quao rapida e Medido em
estavel ¢ a forma compassos entre o
como o publico entra sinal € 0 momento
em entrainment com em que a plateia
os sinais do passa a bater
performer. palmas/cantar em

tempo; quanto
menor, melhor.

B5S Economia verbal Relagdo entre o Qualitativo:
tempo gasto falando conversa Baixa /
sobre opgdes € 0 Meédia / Alta; o
tempo gasto objetivo ¢ alta
produzindo material  producdo com
até o K-Click. discussdo necessaria,

porém concisa.

B6 Protecdo da janela Presenca e respeito a Bindrio com notas:

silenciosa uma janela protegida houve janela
apos receber silenciosa? Houve
letras/briefing. violagoes?

B7 Taxa de replicagdo ~ Numero de Contar quantas

quente repetigdes bem- vezes o padrio ¢
sucedidas nos repetido
minutos apos o K- fluentemente nos
Click, sem reler o primeiros trés
material. minutos.

9. Aplicacdes transversais

Embora tenha sido extraido do contexto da musica popular, o MEJ ¢ transversal a varias
areas. Na oratdria e em apresentagdes em publico, filme interno, prosddia e pausas podem ser
usados para aquecer o publico, ancorar estados e organizar climax. No ensino e na tutoria, aulas
podem ser tratadas como musicas, com aberturas que evocam cenas vividas, ritmos de interacao
bem definidos e refraes conceituais que se repetem ao longo da experiéncia. Na facilita¢do e
no design de experiéncias, criacdo e critica podem ser separadas em fases, com janelas
silenciosas protegidas para ideagdo.

10. Usando o MEJ em treinamentos




Para Trainers e Master Practitioners em PNL, o MEJ ndo ¢ apenas um modelo
descritivo, mas uma fonte de exercicios concretos que tornam a modelagem algo experiencial
na sala de aula. Como MEJCOMP, MEJPERF e MEJCOL sdo especificados
comportamentalmente e ligados a critérios claros (B1-B7), cada macroestratégia pode ser
transformada em um treino focado.

Uma forma simples de desenhar isso ¢ tratar as trés macroestratégias como trés trilhas
paralelas de treinamento. No drill MEJCOMP, participantes recebem um texto curto e sdo
convidados a construir um filme interno vivido a partir dele, marcar um pulso simples e
experimentar variagdes de prosodia, usando B1 a B3 como marcadores de feedback. No drill
MEJPERF, o foco ¢ sincronia e lideranca de estado, com refrdes curtos e frases de chamada e
resposta, avaliadas principalmente por B4 e BS. No drill MEJCOL, pequenos grupos simulam
uma sessdo de criacdo com janela silenciosa protegida, contrastando fases de geragdo e fases
de avaliacdo, tornando B6 e B7 tangiveis.

Usado dessa forma, o MEJ se torna uma ponte entre o trabalho classico de estratégias
na PNL e a pratica contemporanea de treinamento, oferecendo um estudo de caso concreto,
culturalmente reconhecivel, que pode ser destrinchado, praticado e avaliado sem que os
participantes precisem ser musicos profissionais.

11. Discussao: ortogonalidade, limites e valor pedagdgico

Uma vantagem importante do MEJ ¢ a ortogonalidade entre as trés macroestratégias.
MEJCOMP trata da transformacdo de letras em cangdes; MEJPERF, da engenharia de
performance e sincronia coletiva; e MEJCOL, da organizacdo de relagdes e fases para proteger
o estado criativo. Essa separagdo permite ensinar cada macroestratégia em modulos distintos,
combinar blocos conforme a necessidade e analisar falhas de performance perguntando qual
macroestratégia falhou, em vez de culpar a personalidade do performer.

Ao mesmo tempo, ha limites claros. Muito do material disponivel ¢ editado e, portanto,
enfatiza sucessos. Nao se dispde de medidas fisioldgicas ou experimentais diretas para validar
inferéncias internas. E o modelo foi construido a partir de um tnico individuo excepcional;
generalizagdes exigem estudos comparativos. Ainda assim, como ferramenta pedagogica, o
ME]J oferece algo raro na PNL: um modelo rico o suficiente para ser interessante, especifico o
suficiente para ser treinado e criticado e humilde o suficiente para convidar a pesquisa, em vez
de se declarar definitivo.

12. Conclusiao e direcoes futuras

O Modelo Elton John (MEJ) propde-se como um exemplo de modelagem profissional
em PNL aplicada a criatividade e a performance. Ao formalizar MEJCOMP, MEJPERF e
MEJCOL, descreve como letras se tornam cangdes por meio de filmes internos, pulsos
cinestésicos e testes prosddicos em ciclos TOTS; como uma performance ao piano pode
sincronizar milhares de pessoas em um mesmo estado; e como a colaboragdo pode ser
organizada para proteger a fase criativa de interferéncias prematuras.

Longe de encerrar o assunto, o modelo abre perguntas férteis: como musicos € ndo
musicos respondem a exercicios baseados no MEJ? Quais elementos se mostram mais faceis
de aprender — filme interno, prosodia, sincronia, protecao de janelas criativas? E que tipos de
pesquisa, de campo ou experimental, poderiam testar e refinar os componentes do modelo?



Para a comunidade de PNL, o MEJ oferece um convite a usar menos rotulos vagos e mais
descrigdes explicitas de processos que possam ser ensinados, praticados, testados e, se
necessario, revisados.

Apéndice A — Matriz de Evidéncias (visao geral)

A Matriz de Evidéncias detalha episddios especificos, descreve o comportamento
observado, indica a notagdo em PNL utilizada e classifica cada entrada como Primaria (P),
Curada ou Encenada (C) ou Cientifica (S). Recomenda-se que o leitor consulte a versdao

completa da matriz ao aplicar o MEJ em contexto de pesquisa ou treinamento avangado.

Afirmacao

Exemplo (descricao

Tipo de fonte

M1

modelagem

Composicao rapida a
partir de letras
prontas

breve)

A folha com a letra é
entregue; apos breve
leitura silenciosa,
Elton vai ao piano e
uma estrutura
completa de cangdo
emerge em poucos
minutos.

C (imagens
documentais/de
estudio)

M2

Leitura silenciosa e
olhar elevado

Periodo curto de
leitura em siléncio
seguido de elevacao
do olhar
ligeiramente acima
da pagina antes de as
maos irem ao
teclado.

M3

Filme interno guia o
movimento das
maos

As maos se movem
com minimo tatear;
0 primeiro motivo
aparece alinhado a
imagética da letra,
em vez de
exploracdo aleatoria.

C + P (comentérios
autobiograficos
(13 99

sobre ver as
musicas)

M4

Prosdédia como teste
de aceitacao

Tentativas
sdo mantidas ou
descartadas com
base em as silabas
tonicas cairem
naturalmente dentro
da métrica.

C + S (pesquisa em
prosodia e ritmo)

MS

Confirmagao
cinestésica do K-
Click

Quando a prosddia
se assenta, ha
repeticdo imediata e




fluente e movimento

para capturar a ideia.

Meé

Entrada em persona
via vestimenta e
postura

Figurino de palco e
postura antecedem
de forma confidvel
as mudangas para o
estado performatico.

CcC + S
cognition)

(enclothed

M7

Sincronia do publico
com o tempo forte

Palmas/canto do
publico travam no
tempo forte apds
pequena laténcia,
uma vez introduzido
o refrdo.

C + S (pesquisa
sobre entrainment ¢
sincronia)

M8

Ortogonalidade de
papéis na
colaboragao

Letras entregues
como texto
finalizado; a
composi¢ao ocorre
em fase separada; as
discussoes de
arranjo acontecem
depois.

P (autobiografia) + C

M9

Janela silenciosa
protegida

Nenhum comentério
ou sugestao ¢ feito
enquanto Elton 1€ as
letras pela primeira
vez e comega a
tocar.

M10

Alta taxa de
replicacdo quente

Material novo ¢é
repetido diversas
vezes rapidamente,
sem reler,
consolidando o
padrdo.

Apéndice B — Glossario essencial

MEJ — Modelo Elton John;

MEJCOMP — macroestratégia de composicao;

MEJPERF — macroestratégia de performance;

MEJCOL — macroestratégia de colaboragio;

TOTS — Teste—Operacao—Teste—Saida, ciclo decisério usado para descrever ajustes

iterativos;

K-Click — clique cinestésico de encaixe quando letra, filme e prosddia convergem;




B1-B7 — critérios comportamentais propostos para avaliagao didatica do uso do
modelo.
Ve / Vi— Visual Externo / Visual Interno. “Externo” refere-se ao que ¢ visto no

ambiente; “interno” refere-se a imagens geradas na mente.
Ae / Ai — Auditivo Externo / Auditivo Interno. “Externo” refere-se a sons no ambiente;

“interno” refere-se a som imaginado ou subvocalizado.
Ki — Cinestésico Interno. Sensa¢des corporais, incluindo senso de ritmo, pressao e o

proprio K-Click.
Assentamento prosédico — Processo pelo qual as silabas tonicas da letra encontram

colocacdo natural dentro da métrica musical, reduzindo acentos estranhos ou tropecos.
Replicagdo quente (1ot replication) — Repetigdo rapida de material recém-criado, sem

reler ou reconferir, usada para estabilizar e codificar o padrdo.
Ortogonalidade — Neste contexto, separacao de papéis e fases (escrever letras, compor,

arranjar etc.), de modo que essas operagdes nao interfiram de forma destrutiva umas

nas outras.
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