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Ruta de
Formacion

O Mencidn
Practitioner Logra la excelencia

| personal y ayuda
® otros con PNL

—@ m?nmon Alcanza la maestria en

aster tu manera de vivir la

Programaciodn | P PNL y potencia la

Neurolingiistica .. aplicacién  de  sus
Mencion técnicas en otros.

—@ Integral con

fundamentos de

@ Mencion psicologia.

Trainer

| Férmate para entrenar
y certificar a otros en

el modelo de la PNL

La Programacién Neurolinguistica (PNL) es la disciplina que
estudia y modela la excelencia, es decir, cémo los
individuos y las organizaciones destacadas, obtienen sus
resultados.

En el modelo de la PNL Integral con Psicologia se articulan
el modelo Biopsicosocial, los determinantes Sociales de la
Salud y la Psicologia Clinica, para lograr una mayor y mejor
comprensiéon del comportamiento humano un quehacer mas
ético y responsable

PSiCOlOQI'CI Potencia conocimientos
| y tus habilidades como
@ tcrapeuta a fravés de



:POR QUE ESTUDIAR UN MASTER EN PNL
INTEGRAL CON PSICOLOGIA?

Conocer los principales problemas de salud mental desde la
psicologia clinica con enfoque cognitivo-conductual, y los
posibles aportes a éstos desde la programacion
neurolinglistica, te permitirdn adquirir una mirada mds
integral del desarrollo humano y potenciar tus habilidades
como tferapeuta.

!TE GUSTARIA POTENCIAR TUS
HABILIDADES EN PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA PARA HACER

FRENTE A LOS DIVERSOS PROBLEMAS
ASOCIADOS AL COMPORTAMIENTO
HUMANO Y LA SALUD MENTAL.?

:POR QUE ELEGIR REDES COMO TU CASA
DE ESTUDIOS?

En REDes entendemos las necesidades que surgen durante
el proceso de formacidn integral como terapeutas, asi como
las  que surgen cuando ofrecemos nuestros servicios
(visibilidad, networking y posicionamiento).

Ademds nuestro método de estudio estd especialmente
disefiado para cuidar tu experiencia de aprendizaje
asegurar la total integracidén y el desarrollo prdctico de tus
conocimientos, competencias y habilidades.



DIPLOMADO EN PNL MENCION: INTEGRAL
CON PSICOLOGIA

Este diplomado le permitird lograr una mayor y mejor
comprensién del comportamiento humano, potenciando sus
habilidades en programaciéon neurolingiistica para hacer
frente a los diversos problemas asociados  al
comportamiento humano y la salud mental, reconociendo los
limites de su ejercicio terapéutico, aportando con ello a un
quehacer ético y responsable

OBJETIVOS:

El diplomado te prepara para obtener una mayor
comprensién del comportamiento humano, desde un modelo
Biopsicosocial y conociendo los principales problemas de
salud mental desde la psicologia clinica con enfoque
cognitivo-conductual, y los posibles aportes a éstos desde
la programacidén neurolingiistica.

DIRIGIDO A TODOS AQUELLOS QUE:

e Profesionales y terapeutas que, tengan la certificacidn
como Master Practitioner en PNL (*) y deseen potenciar
sus conocimientos y habilidades terapéuticas,
incorporando a su formacién nociones del modelo Bio-
Psico-Social, los Determinantes Sociales de la Salud y la
Psicologia Clinica con enfoque cognitivo-conductual.

e« Deseen profundizar en sus conocimientos y competencias
con respecto a la Psicologia Clinica, para adquirir una
mirada mas integral del desarrollo humano.

(*) Quienes han realizado estudios de PNL en otra escuela, deben tener una
entrevista personal para acceder al Diplomado con el fin de asegurarnos que
haya un éptimo aprovechamiento del Mdster.



PRINCIPALES BENEFICIOS:

Formdndote como Master Practitioner Integral con
Psicologia podrds desarrollar y potenciar:

Tu capacidad de identificar factores que afectan la
salud mental y la conducta adaptativa de las personas.
Desarrollar  nuevas  estrategias de  intervencidn
terapéuticas para tus pacientes.

Darle un mejor uso a las técnicas y herramientas de la

PNL

OTROS BENEFICIOS:

Pertenecer a |la comunidad REDes, un punto de
encuentro para todos los terapeutas y profesionales del
desarrollo humano.

Membresia Premium por 1 afio, la cual incluye:
publicacion del perfil profesional en las redes sociales y
sitio web de REDes, descuentos preferenciales para la
cumbre anual, charlas gratuitas, mencién (1) anual en la
revista REDes.

Potenciar tu carrera mediante horas de prdactica.
Ampliar tus redes de contacto.

Acceder a charlas, talleres y cursos certificados con
valores preferenciales



MODULOS

¢Qué aprenderas?

Los contenidos han sido cuidadosamente seleccionados para
facilitar el logro del aprendizaje de cada médulo, permitiendo

ampliar tus conocimientos, habilidades y destrezas como

Master Practitioner Integral con Psicologia




Médulo I: Salud Mental en Chile

Contenidos:

e Definiciones
e Referencias
e Enfoque en el diplomado

Mdbdulo 1lI: El Hombre como ser Bio-Psico-
Social

Contenidos:

e« Modelo Biopsicosocial - BPS

Determinantes Sociales de la Salud

Modelo de Atencién Integral de Salud
Factores Protectores y Factores de Riesgo
Instrumentos del Modelo de Atencién Integral
Cenograma

Linea de Vida Familiar

Médulo Ill: Introduccion a la Psicologia

Contenidos:

e Definiciones

e Historia y desarrollo de la Psicologia
« Corrientes psicolégicas

e Ambitos de accidn



Médulo IV: Terapia Cognitivo Conductual

Contenidos:

e Introduccidn

Principales caracteristicas

La Terapia Cognitiva de Aaron Beck
Terapia Racional Emotiva de Albert Ellis
Técnicas

Médulo V: Introduccion a la Taxonomia
Psiquiatrica

Contenidos:

Definicidn

;Qué es normal?

Términos y definiciones (Signos/Sintomas/Sindrome)
Disfuncidn

Discapacidad

Diagndstico

Médulo VI: Problemas y Trastornos de
Salud Mental

Contenidos:
VI-1: Trastornos Depresivos

e Definicidn
e Epidemiologia

e Etiologia

e Clasificaciones diagndsticas (depresidn mayor,
depresivo persistente - distimia)

Caso clinico

e La terapia

e Técnicas de PNL



VI-2:Trastorno Bipolar

Definiciones

Sintomas principales

Clasificaciones diagndsticas (Trastorno Bipolar | y I,
trastorno ciclotimico)

Caso clinico

La terapia

Técnicas de PNL

VI-3: Trastornos de Ansiedad

Definiciones

Sintomas principales

Clasificaciones diagndsticas (ansiedad generalizada,
Pdnico, Agorafobia, Fobia especifica, ansiedad social)
Trastorno ciclotimico

Caso clinico

La terapia

Técnicas de PNL

VI-4: Trastornos Relacionados con Traumas y Factores
de Estrés

Definiciones

Sintomas principales

Clasificaciones diagndsticas (estrés post traumdtico,
estrés agudo, adaptacidn)

Caso clinico

La terapia

Técnicas de PNL



VI-5:Trastorno Obsesivo Compulsivo y Trastornos
relacionados

e Definiciones y tipos mds comunes

e Etiologia

e Clasificaciones  diagndsticas  (Trastorno  obsesivo-
compulsivo, de acumulacién, Tricotilomania/Tr. De
arrancarse el pelo, dismérfico corporal)

e Caso clinico

e La terapia

e Técnicas de PNL

VI-6: Trastornos de la Personalidad

e Definiciones
« Componentes de la personalidad

e Etiologia
e Clasificaciones diagndsticas (paranoide, esquizoide,
esquizotipica, antisocial, limite, histriénica, narcisista,

evasiva, dependiente, obsesiva-compulsiva)
e Caso clinico

 La terapia
e Técnicas de PNL

VI-7: Trastornos Alimentarios y de la Ingestién de
Alimentos

e Definiciones

Epidemiologia

Etiologia

Factores intervinientes

Clasificaciones diagndsticas (Anorexia nerviosa, Bulimia
nerviosa, Trastorno de atracones, Pica)

Caso clinico

La terapia

Técnicas de PNL



VI-8:Trastorno de Sintomas Somaticos y Trastornos
relacionados

Definiciones

Epidemiologia y abordaje inicial

Etiologia

Clasificaciones diagndsticas (sinfomas  somdaticos,
ansiedad por enfermedad, conversidn, facticio)

Caso clinico

La terapia

Técnicas de PNL

VI-9: Relacionados con Sustancias vy Trastornos
Adictivos

Definiciones

Epidemiologia

Implicancias Biopsicosociales
Patrén de consumo

Factores Intervinientes

Clasificaciones diagndsticas (Alcohol, Nicotina,
Marihuana, Sedantes, Cocaina, Pasta base de cocaina,
Otros)

Caso Clinico

La terapia

Modelo Transtedrico del Cambio
Técnicas de PNL

VI-10: Disfunciones sexuales y Trastornos Parafilicos

Definiciones

Etiologia

Clasificaciones diagndsticas (Eyaculaciéon prematura,
Eyaculacién retardada, Trastornos eréctil, deseo sexual
hipoactivo en el vardén, orgdsmico femenino,
interés/excitacién sexual femenino, dolor genito-
pélvico/penetracién, Parafilicos)



e Caso clinico

 La terapia
e Técnicas de PNL

Médulo VII: Psicoterapia

Definicidn
Caracteristica

e La persona del terapeuta
El proceso terapéutico
Las Técnicas

Médulo VIIl: Resumen

e Resumen Técnicas de PNL
e Problemas/abordaje/técnicas de PNL

Moédulo XIV: Certificacion

es se reserva e erecho a moairticar unilateralmente los
*) RED | d h dif lateral te |

contenidos, horarios, dias de clases, profesores y/o relatores.



Profesoras:

Claudia Olmos

* Psicdloga y Licenciada en Psicologia. Universidad de las Américas.

 Postgrado en Psicologia Clinica.

e Trainer en Programaciéon Neurolinglistico (PNL) certificada por la
International Association of NLP-Institutes (IN) y por la International
Community of NLP (ICNLP).

 Practitioner y Master Practitioner en Programacién Neurolinguistica
(PNL) certificada por la (IN) y por la (ICNLP).

* Profesora Diplomado Psicologia Neurolinguistica .

e Formacién en Salud Familiar: “Bases Conceptuales de Salud
Familiar” y “Atencién Primaria y Salud Familiar”.

e Formacion en: Intervencion y Tratamiento para Personas con
Consumo Problemdtico de Sustancias”.

e Trastornos Ansiosos, Depresivos, de Personalidad y Trastornos
Alimentarios: Anorexia Nerviosa y Bulimia, su manejo en red.

e Cursos Profesionales en: Tratamiento de Personas con Depresidn,
Prevencién de Suicidio y Maltrato y Abuso Infantil.

e Encargada Programa Alcohol y Drogas - Unidad de Salud Mental:
Psicéloga Clinica y Comunitaria, Fundacién Cristo Vive, Servicio de
Salud Metropolitano Norte.

e Relatora Cursos: Comunicacidon Neurolinguistica y Programacion
Neurolinguistica -  Herramientas para el  Autodesarrollo.

Departamento de Salud de la llustre Municipalidad de Quilicura



Grimanesa Gonzdlez

Autora del Libro “Terapias Césmicas para el Alma” un guia para
el Terapeuta.

Autora del Cuento Infantil “Cuentos para Ema” lenguaje
terapéutico con Hipnosis, para trastornos del suefio.

Autora del Cuento Infantil “Cuentos para Nicolds” lenguaje
terapéutico con Hipnosis, para nifios con Hiperactividad y
déficit atencional.

Directora y Socia Fundadora de REDes.

Trainer en Programacién Neurolinguistico (PNL) certificada por
la International Association of NLP-Institutes (IN) y por la
International Community of NLP (ICNLP).

Trainer en Mentoring, certificada por Coaching and Mentoring
International (CMI). Trainer en Psicologia Neurolingtistica.
Profesora en  Programacién  Neurolingtistica, Mencidn
Practitioner y Master Practitioner y Psicologia Neurolinguistica.
Profesora de Coaching Integral.

Profesora de Diplomados Internacionales en Coaching
Neurolinguistico.

Profesora de Hipnosis Clinica.

Master Practitioner en Programacién Neurolinguistica (PNL)
certificada por la International Association of NLP-Institutes (IN)
y por la International Community of NLP (ICNLP).

NLP Practitioner IANLP, NLP Master IANLP, NLP Trainer |ANLP y
Coach IANLP certificada por la IANLP de Suiza.



e Coach Integral ICI Certificada por International Association of
Coaching Intitutes, ICl & HCN World.Coach Neurolingtistico
Corporate Executive.

e Coach Neurolinguistico Corporate Developmental.

e Master Coach Neurolinguistico.

e Coach Integral ICI Corporate Executive.

e Coach Integral ICI Corporate Developmental.

e Master Coach Integral ICI.

 Especialista en Hipnosis Clinica certificada por la International
Hypnosis Association LLC, (IHA).

e Mentor registrada y miembro de la Asociacién Espafiola de
Mentoring.

o« Team y Executive Coach, certificada por la International
Association of Coaching-Institutes (ICl).

* Master Trainer en Mindfulness.

e Titulo Superior Universitario en Mindfulness y Gestién Emocional
(de Espaiia).

* Estudiante de Filosofia de Nueva Acrépolis Chile.

 Estudiante de Magister en Filosofia aplicada de Universidad de
los Andes.

e Dedicada a Terapia Ericksoniana y a Life Coaching.

e De Profesién Contadora.

e Miembro de la Sociedad chilena de escritores

e Miembro de la Sociedad Chilena de Hipnosis (SOHI).

e Miembro de la Asociacion Chilena de PNL (APNL).

e Miembro de la Asociacién Chilena de Coaching y Mentoring
(ACCM).



Maria Gabriela Vaccariello

e Trainer en Programaciéon Neurolingtistica (PNL) certificada por la
International Association of NLP-Institutes (IN) y por la International
Community of NLP (ICNLP).

e Practitioner y Master Practitioner en Programacion Neurolingtistica
(PNL) certificada por la (IN) y por la (ICNLP).

 Especialista en Hipnosis Clinica certificada por la International
Hypnosis Association LLC, (IHA).

e Master Practitioner en Psicologia neurolinguistica.

* Ingeniero Civil Industrial

e Directora Académica de REDes

Més  informacién  de  nuestro  cuerpo  académico  en:

www.redesdeldesarrollohumano.cl



https://redesdeldesarrollohumano.cl/academia/cuerpo-academico/

MODALIDAD
B-LEARNING

La modalidad Blended o B-learning combina estratégicamente

la formacion online con la presencial, poniendo a tu disposicion

métodos y recursos que facilitaran el logro de los objetivos de

aprendizaje de cada médulo del diplomado.




B-Learning

Contards con una ruta formativa donde se explicita lo que
se requiere de ti en cada etapa, asi como los recursos vy
actividades disponibles para tu formacién. Para guiarte en
este proceso, nuestro cuerpo académico te acompafiard y
retroalimentard a través de distintas instancias a fin de que

te certifiques.

Off Line: 2 horas Semanales

> |l
Manual y

Videos PodCast Cuaderno de
Estudio

On Line: 3 horas Semanales

GD\O
§ 4 L7

11

Clases Prdcticas

. . Masterclass
en Vivo Formativas

»

»

Trabajo  personal de  cada
alumno(a) que tiene como
objetivo complementar lo
aprendido en las clases. Contard
con un Manual de Contenidos
Fisico, un Cuaderno de Estudios y
el registro audiovisual de las
clases online, por lo que cada
alumno(a) lo realiza a su propio

ritmo.

Clases grupales donde
aprenderds la teoria y también la
prdctica en base a casos reales y
la experiencia en el uso de las
técnicas de PNL de nuestro
cuerpo académico. Se realizan
ejercicios supervisados para
potenciar de manera constante el

aprendizaje.

Presencial: 4 horas cada 11/2 mes

G - Aprende haciendo. Demuestra

cémo utilizas las técnicas de PNL

L
L » con casos reales y recibe

L feedback inmediato de nuestras

Trainers

Sesiones In Situ

»

Durante todo el proceso, el
alumno podrd resolver sus dudas
con el trainer a cargo del
diplomado y apoyarse también en
la coordinacién académica de

cada programa.




Informacion
General

Edicion Sabados:

02-07-2022
16-07-2022
50-07-2022
15-08-2022
27-08-2022
10-09-2022
24-09-2022
08-10-2022
22-10-2022
05-11-2022
19-11-2022
03-12-2022
17-12-2022
07-01-2023
14-01-2023

Todas las sesiones son online, en el horario de 08:00
Horas a 14:00 Horas, a excepcidén de las sesiones "IN
SITU" que encontrards en la préxima pagina.



Sesiones In Situ-Domingos
Horario: 09:30 a 13:30 Hrs

Estas sesiones se realizardn los dias Domingo de
manera presencial, de ser posible y previa
coordinacién con los(as) alumnos(as), en las
siguientes fechas:

Domingo 14 de Agosto 2022
Domingo 25 de Septiembre 2022
Domingo 06 de Noviembre 2022
Domingo 18 de Diciembre 2022

Importante: Todas las medidas de cuidado y seguridad
sanitarias serdn tomadas en cuenta para la realizaciéon de
las actividades presenciales. En caso de estar fuera de
Chile, podrés asistir de manera on line y coordinar la
observacién de tus sesiones.

Duracion:

140 horas distribuidas de la siguiente manera:

34 Horas Off Line
90 Horas On Line
16 Horas Presencial

(*) REDes se reserva el derecho a modificar unilateralmente los contenidos,
horarios, dias de clases, profesores y/o relatores.



Requisitos de Aprobacion:

Para obtener la certificacidn como Practitioner en PNL
usted debera:

e Contar con 85% de asistencia a las prdcticas in
situ y clases online.

Aprobar las evaluaciones y tareas asignadas.
Presentar el proyecto final.

Aprobar la sesién final.

Cumplir con las prdcticas profesionales.

IMPORTANTE: Es INDISPENSABLE cumplir con todos los
requisitos para obtener la certificacidn.

Certificacioén

e REDes Q

Formas de Pago:

Pago con Tarjeta de Débito, Crédito o Cheques vy
PAYPAL para pagos internacionales



